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 長谷川  記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちわくわくネットでかねてっちゃん工房へ行きました ＪＲ住吉から六甲ライナーに乗り行きま

した体験は 10時からです   門で撮影しました 

ワタシは９０分コースにチャレンジしました ７～８人の人が来ていましたよ。 

とっても清潔で涼しい部屋でエプロンと帽子をかぶって調理スタートです。 

 

まずはかまぼこ 専用の包丁を使って板にすり身を乗せます。 

かまぼこは、蒸して焼いて仕上げてもらえます。好きにデコレーションしてよいと言われて「新幹線」型にしてみましたが 、・・・ど

うでしょう  

ちくわはけっこう技術がいりますねー、型にはめて薄く成型したすりみを竹の棒にくるくる巻きつけていきます。均等に棒の真ん中

に巻かないときれいな焼き色がつかないのです。 

かまぼこ作りの作業開始です  皆さんはえぷろんをつけました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 待ちに待った昼食です 

                          美味しいビールを頂きました 
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